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l1р1tМернье дl'lух1tедмьное меню для 
обучак1111nхt1t в 01дороы1телы1ых учрежден11мх 

с д11евным 11реб1.~в11ннем де11!1t в 11ер11од лет11111 к11111кул 2025 года 

1 недми 1 день 
З1в1 рмк 

Пнщекые tt-118, r 
№f'СЦ Наимф,оонис бnю.11• 13ес 

l\c111, р 
порции, t Бtлкн Жиры Yr11Ctt0дl,/ 1 

1119 KnW1l \IJl~КII• NQ!IOЧIWI "Лn)l)l-'6a" №175-20\ 1 250 30,6 7,0S 11 ,83 48,87 
782 Mac,,o;(n()P\Jll>IMИ) № 14-11 15 18,7S 0,15 10,88 0,21 
616 Х!1еб ФД11РОванныА 40 2.99 3,08 0,32 20,44 
681 Ча1\ с 4&х11ром № 376-2011 200 1,26 0,1 0,02 9,52 
601 Апс,,t.еины (nоршiiми) 150 26,25 1,35 0,3 12,15 

Rтon, ! 655 79,85 11,73 23,35 91,19 
! 06t.;i 

' ПнщС11ыс tt-вa, r 
№рсц Наиме\ЮIIЗI\ИС блюда Все 

! .\она, р 
порц1tи, r Бе.1ки Жиры Углеводы 

714 Са,,ат irн:8СЖИХ оr11щов № 20-15 100 26,23 0,76 6,94 2.47 
1013 Борщ d ,1шус~й м ,11 ртоф, с rorшumoll № 82-1 5 250 48,53 9,66 5,92 11,98 
1103 Бедра ЦБ 3&1\СЧСНIIОС alCt' or 27, 10,22 100 47,47 29,46 9,68 0.17 
715 Макаронные и:шr.,ш о·п~ариые N, 309-2011 180 14,98 6,29 5,13 37,22 
616 Хлеб 1КQмрованны.й 43 3,22 3.31 0,34 21,97 
615 Хлеб "Gopo;uu,cюu"I 30 2.24 2,04 0,39 12,21 
812 Коuлоr ю абюк Nt 342-11 200 6.69 0,16 0,16 13.9 
724 Вафл11,да.уwка37 r 37 33.5 2,04 8,.14 23,31 

Итоrо 940 182,86 53,72 36.7 123,23 
Итоrо ;,а день 1595 262,71 65,45 60,0S 214.42 

i J Ht'ДMII 2 Дt\lЬ 
Завтрак 

! Все 
П11щевые а-ва, r 

.№l)C<I Нанw9"'вание блкuа Цена, р 
порции. r Беnrк Жиры Уrлеооды 

785 0NЛет"'3,Ур8.1ЬНЫЙ Nt 21 0-11 160 60,39 16,08 17,34 3,06 784 Зеяеш,1,д rорош•• (норци,м 11) 2011 100 32,3 1 3,1 0,2 6,5 616 Хлеб ~днрованный 42 3,14 3,23 0.34 21.46 759 Напиток ю модов ШН!ЮВНИJа\ № 388-1 1 200 5,2 0,34 0,28 19,05 1096 Баиаиw (!ЮpUI\JIMИ) 338-15 175 29,58 2,63 0. 17 36,75 HTOJ'U ~ 677 130,62 25,38 18,83 86,82 
' 06<., 

Вес Пнщеsые в-~ г №peu Наиwеооаанне блюда 
Це11а, р ' порuни~ г Бел•н Жиры Уrлеll(ЦЫ i 

10.54 Салат 11э сае-АОО( rюиидоров и orypuoa ,1& 24-15 100 26,05 0,98 6.44 3,83 76" Суо квиrофс:ш,ныЯ с """арон, ицепн.wк N! 103-11 250 11,91 2,64 2,77 20,46 804 М.со ~шсное санк, № 256-1 1 100 33,41 10,76 25,44 2.47 608 Каша ~JIOШ\JI рассыпч, № 302-11 180 15,4 10,32 7,16 50,67 616 Хлеб 1iо.'lнрова1tныд 45 3,37 3,46 0,36 22,99 ,615 X,tt6 Goooдll>ICКJIЙ 
30 2.2~ 2,04 0,39 942 Kuмnoj- ю оиwнк ;шморо...,тюА № 49 J ·2 J 12.21 
200 11,66 0,16 1191 С!К>liц с 111wueaoA начинкой 6Sr 0,04 12.1 
6~ 28,0S 4,28 9.4 34.13 И-ruru 
970 131,09 34,64 52 t~.86 И·шrо 1J• д~11~ 
1647 161,7 1 60,0.1 70,83 , 

145,68 

Энерr, 

l>Clflf001' ~, 

KKIA, 

328,68 
?') .} 

i.j(, 

.16.17 
(,0 

620,75 

')нерr, 

цеш-,ост"• 

i.'1(3.1, 

67.24 
89,19 
187,.5 

220,41 
103,2 
62. 1 
55,9 

173,9 
959.44 
1580,19 

'.)11:::.р 1 . 

ueннoe'ri.. 

кка.;1 , 

235.81 
40 

100,8 
89,96 
155.75 
622.32 

Эн.,рг, 

ценность, 

К\(8]\, 

74,8 
119.58 
2$2,85 
313.72 
l(Щ 

0.: ,1 --ts .. , 
2.\IJ,9-1 
1249,2') 

1871,61 



1 

1 неделя З день ' ! 3Автра 11 

№рец Наимс/юаание бmода llec Пнщtаые е-•а, г Энерr, 

1 порции, r Це111, р 
Вел~н )/(нры УrпоеоА/,1 

ucнuocn, 

ккал. 
1\20 llioв ф 1mш1>1 (01.-орочек БЮ 50/150 № 191,1 S 2~0 53 ,47 21 4 21 ,98 49,li~ 47S.08 
1~9 Поммдоры нщ'IJQJ\~ltЫ~ свежно Nt 71 • t S 1()() 26,,З 11 OJ. 3.8 ZJ 
616 ХJ1еб 1'\одlф()N\11111.!~ 40 2,99 3,08 О 32 20А4 96 
684 ЧаА С ~11NОНОМ ,№ 377-2011 2,0 2,S I 0,16 0,0J I J.32 46,65 
бОО Я5'кж~ (1101щ11111,111) 100 12,S 0.4 0,4 9,8 41 

Итоrо : ·- 1◄0 98 U,14 12,93 95~Ц 68$,7) 

О6tл 

Вес 
Лншсвые е-ва, r Энерr. 

№~ H111NCЖ!NНIIC бJno.la Це,-.р rreннo&rr,. 
ПOplllUI, r Белки ЖIIJ'ЬI Уг1rеrю11ы 

1(1(3,}, ----- ~! 
\058 Сматit, ред,IС4 с Ol)'PЦR!-111 И 'Аiщом Nt 31-15 100 27,23 2,39 7.74 2,8S S7 ?J __ 

'67 ~11 ю•о,ющсi\ № 99-11 250 12,54 1,75 4,98 11 ,36 97.44 

879 \)•мw 'ro1>жнli 50150, Nt 260-15 100 71 ,3 15,03 7,S4 2,82 51,72 

1087 Пюре 1t11отоd,мыюс Nt з12-1, 180 28'42 3,79 S,62 23,6S 163,01 

616 )(_'fеб Щ~\11)081\ННЫn 45 3,37 3,46 О,36 22,99 108 

615 ХJ1еб fiоро11янсю1n 37 2,77 2,52 0.48 15,06 76,59 

1147 Комrю, ·1rодныh Att nт 14,09,2023 200 19,08 0,35 0,11 14,39 SS,72 

Итого ! 912 164,71 29,29 U,83 93,12 649,45 

Итого na Аtвь 1652 162,71 55,43 49,76 188,67 1335,13 

! 1 недел11 4 деuь 
: Заsrрак 

Пищевые 1-аа, r Э/lерг, 

№peu HaИNO~В&IIIIC: бл1Q.Q1 Вес 
Цена, Р ценность,. 

порции, r БeJJJ<н Жиры Углсводw 
ЮСL1, ' 

755 Махаооны =ныс с СЫРоN № 204-11 250 60,64 17,95 18,08 42,69 409.75 t 
1048 Ormuы на,уральные свежнсNt 71-15 100 26,32 0,8 1 2,6 14 

616 Х1111б fiщироввн11ыi! 45 3,37 3,46 0,36 22,99 108 

1Ш Кахао с IIIO.'IOl<,OМ Nt382-2011 200 14,03 3,89 3,14 25,28 133.92 1 

Итого 59S 104,36 26,1 22~~ 93,56 665,67 

: Ощ 

Вес 
Пищевые в-ва, 1· Э11ер1 

.№peu .Наю.сtювание бдюда Цена, р ценность. 
nop111111, r Бешен Жиры Уrлс11QДЫ 

i uал, 

1053 °",ат ю С8СЖ11Х помидоров № 23-15 100 25,03 1,11 6,14 4,83 79,93 
1083 Суп 1а1ртоф, с горохом и фипе ц/б № 102-15 250 28,17 13,о? 6,42 16,91 18 1,38 
1117 Бlfl'OЧJiи маснwе Nt 268-20 11 100 48,19 12,69 23,52 15,43 j21.24 
801 Каша nwc:,шu рассыпчап,t № 302-11 180 12,11 7,93 6,83 45,6 279,89 
616 Хлеб ~,!111рооанный 45 3,37 3,46 0,36 n,99 108 
615 Х.'!06 Бol)O.'IHIICia<Й 39 2,92 2,65 0,51 15,87 80,73 
620 Комnоr ю J<DwntmlOA смеси с/м 'JТ1С ar 03,07,20 2SO J2,06 0,61 0,09 15,89 67,06 
1168 Кекс гц11<рованнwА с шоко;11лноА начинкой Browoic cakc 25 26,5 1,25 6,45 13,25 118.75 

H:ro.-o 989 158,35 42,77 50,32 150,77 1236,98 
tlтoro,ia .aea• 158<4 262,71 68,87 72,9 244,33 1902,65 

1 недели S день 
' Завтр1к 

Вес 
Пнщеаые в-ва, г Энсрг, 

№-рец На111>1е!'°ва~те бтода Цена, Р 
порцнн, r Белки Жиры Углеводы 

IICHHOCTЬ, 

~l\.i i .J. 738 Запеанка нэ ,вор, с морк, со сгущ.ыолоком № 224-2011 200 82,43 20,15 16,18 57,85 ~50.s,i 616 Хлеб rtоднрованны~ 50 3,74 Ц5 0,4 25,SS l2U 682 ЧаJ1 & сахаром Nt 376-2011 200 1,26 0,1 0,02 9,52 36,77 11 J 1 Ма11дарн11ы (11ооц1<•wи) 100 19 · 0,8 0,3 8,1 40 Ито,о 550 106,43 24,9 Jб,9 101.02 647,6 ' Обед 
1 

Пкщсащ,-~щ, г № рец Нашое!'(111анне блюда Все 
Цс1~а,р 

Энtрr, 

порщщ, r Белки Ж~ры YrJ1CIQДW 
це11нос1·ь, 

10~ Са.,ат trs шжнх ,ю,щдоРОв и оrуоцо, ,. 24-IS Kk&II, 
100 26,05 0,98 6.44 3,&J .. , Cvr, JШinod>,~ ы•с1щщ, фриwеn.~ами № 104-15 14,8 
2,0 37.5 8,47 6,22 IS,9S 703 Рыб,, тvшtш• • тоште с 011Jщаым н, 229-201 t 156..58 
100 ;!4,71 8,99 4,74 ; 4,&s 93,25 



\ 
722 Кар1u1\1сль отвар1юl\ Nt 310-15 180 28,62 3,63 5,19 21.45 1 6\6 Хпе(\ фд~,ро1181111Ъ1Й 164,11 

4S Э ,37 3,46 О 36 22.99 108 1 6Н Хnеб ·~1.инскиА 33 2,47 2,24 0,43 iЗ ,4 3 68.31 __ ! 
670 Компоt 111 1<J1)161111ки :1амороже111юh № 491-21 200 7,06 0,16 0 08 11 ,4& •IIY. 1 
1172. Гла.\~ф.,и с ШОКОJ111д1101\ lll'IМНl(OII СНОСОLЛ ТБ W AFER 30 26,S 2.2~ 9,12 17,1 151.5 . 

Иwто , 938 l!!li,18 :Ю , 18 32,58 111.08 ~8 6$ 
M,wol\a 11е11ь 1488 262,11 ~~.08 49,411 21%,f ai,,U 

! 1 недеnя 6 ден1, ; 

' Зiетрах 

Вее 
nище,ьм .... r Энtрr, 

Нlpeu Нам\tеiю11111ис бnlOJl.a Цена, р uеннос,'~. 

! 11орцнн, r Белки Жирw Уtмао.u.ы 
1(1(&/1, 

797 Кашн1аннu Ж1\/\КU № 181-11 2SO 29,92 1,42 11 ,94 37,5 287,91 

862 Я1!113 nhрсные № 209-1 S 40 16 $,08 4,6 0.2& 62,8 

782 М1КJЮ '(1юр11иямк) № 14-11 15 18,75 0,15 10,88 0,2 1 99,З 

616 Хлеб 1!1.>д11рова11ныl\ 45 3,37 3,46 0,36 22,99 108 

117~ Ко~-теl\,% моnочныl\ ФpyroKids клубника 200 28,6 S,8 S,6 1:1), 146,4 

600 Яб;10К1J (nopuи·••o1) 110 13 ,75 0,44 0,44 i0,78 49,5 

Итоrо ; 660 110,39 22,35 33,82 98,96 753,?1 

: Обед 

i Пищевые а-аа, r Энсрг 
Все неинс~ .. ,1, N!pcu Нанмеjюванис блюда 

порции, r 
Цена, р 

Белки Жир/,/ Уrпеводы ; 
кка: 1 . : 

714 Саnат "3 свс:жих огурцо11 Nt 20-1 S 100 26,23 0,76 6,94 2-,47 67,24 

779 1'11i:COJl),1mit .,_иnшградскиli № 96sl 1 250 14,91 2,1 5,11 J6.72 124. 11 

1129 Pary из m"Юlbl (Филе ЦБ) .80/160 №289-1S 280 72,41 25,88 14,53 24,12 31 1,21 

616 Хлеб ооднрованш,111 45 3,37 3,46 0,36 22.99 108 

615 ){.,еб Бородl!НСКИН 32 2,39 2,18 0,42 13,02 66,2.4 

'769 Ко"'111<1Т ю сухофрупов № 495-2021 250 5,01 0,57 о 24,73 97,63 

l lTT Keicc с яuока,1ащ10й начннкоll и wаршмс:л.,оУ Donut 30 28 1,44 6,36 17,4 )32 

Итого ! 987 152,32 3б.Э9 33,72 121,45 926,43 

Итoroiu лен~. 1647 26:Z,71 .58,74 67,54 220,41 1680.34 
j 2 Jlеделя 1 день 

З•втрок 

j 
.Вес 

Пищс11Ыс а-ва, r Энерr, 

№рсц Наиwе1ювание б;uода Цена, р цениосn,, 
rюрцни, r Бе..1ки Жиры Углеводы 

IП(JIJl, \ 

1099 Кawa .OВCJIНU {UЗICIIJI) ЫОilОЧНU С ИЗЮМОМ №)73-11 250 28,13 9,09 12,16 38,87 302,05 
782 МacJJo ·{пOp!IИJIMII) № 14-11 15 18,75 0,15 10,88 0,21 99,3 
737 Сыр (rюpшilNH) № 1S-2011 20 20 5,36 5,04 о 66.8 1 
616 Хлеб i'iодированный 40 2,99 3,08 0,32 20,44 .:Jt, 

~--j 

684 Чай С JIIUIOIION N!! 377-201] 250 2,51 0,16 0,03 11_82 -46,65 
601 Апе.,11,ф111ы (1IОрЦИ11NИ) 165 28,88 1.49 0,33 13,37 66 

Итого ' 740 101,26 19,33 28,76 84,71 676,8 
Обrд 

Вес 
Пищевые в--ва, r Энерr, 

№peu Ннимеjjованис б.1юд11 Цена.. р 
порции, г Бсщси Жиры У(-ЛС8QДЫ 

ЦCIOtOCTL, 

Кkа11. 
1059 Салат ЛC'IIOIJI № 34-1 S 100 28,97 2,44 7,56 6,87 104.36 757 f.:Орш с фасол~ю и к~ртофел~м № 84-11 250 12,04 3,47 5,08 15,79 122,69 7.81 Котлеты рублен, нз фw1с ЦБ № 295-11 1.00 35,65 16,76 7,61 13,71 1~~13 7JS Мша~рощ1ые издс11ИJ оrварнмс Nt 309,2011 180 14,98 6,29 5.13 37,22 22о,41 616 XJJcб li>мрованный 4S 3,37 3,46 0.36 61.S Хпе6 БородННС)(l(Й 

22,99 108 
40 2,99 2,72 0,5.2 16,28 32.g 599 Сок (Щ IIOpUИIQ) 250 22,25 ЦS 0,25 24,75 115 )169 IIJoКOЦIЩlj.l;,IJj JiCJЦ: С ЦIOJЦ)IIIWIOЙ IIIIЧIOIK0/1 R.omni Cako 45 41 ,2 2,25 11,6.1 23,&5 186,75· И'rо1·0 1 

1010 161 ,45 38,64 38,11 161,46 1119,14 Н1:0t:ц шо 11e11i. 
1750 161,71 57,97 66,88 146,\7 18~.94 

1 неделя 1 день 
1 

За•трак 
' 

№peu Нан.wеiюш~нне бпюд11 Вес Пнщо11ыо а-аа. г ') 11.:р , . 

порции, r Цона, р 
Бол~11 Жирw 

IICIIIIOCTb, 
1093 0W11ет ,с CW POM .№ 211 -15 

Уrлс1Юды 
1.ка.1, 

784 Зe1~11wli r-орощек (I IOPIOOIMИ) 2011 
16() 90,11 19,82 29,6 2,89 356,65 100 Ц,31 3,1 0,2 6,5 ' 40 1 



\ 6\6 Хлеб 1\од11r,оац11нwR 40 2,99 3,08 0,32 20,44 96 
ш Halllll'OI{ Ю IUIOДOII WИl\01111\R ./6 381• l l 250 6,S 0,43 0,35 23,81 112.46 

Итоrо 1 550 132,7 26,43 30,47 53,64 605,11 
1 OCltA 

' flищевwс е-88, r Э11ерr, \ Нес №рс:ц Hal\Wt\IOЦИIIC бJ\IW\I Цс111, р це111юсп., 
ПОрЦIIИ, r Белц Жирw YrлeJOдw 

кап, 

10S4 Саnат 113 СIСЖКХ l10NIШOJ1()8 И Ol)'PI.IOI NI 24-IS 100 26,0S 0,98 6,44 3,83 74,8 

761 С}·11 K\)CCТI.И IICl:IIA с кpy11uR )& 98-11 2SO 8,67 2,17 s 13,8 109.17 

865 Tcqrrc.,\11 l'OI, сосм,.:оуеом № 279-IS 135 49,61 11.4 17,К9 14.51 260,9S 

1087 Пюре rартофtльаюо № 312-15 180 28,42 3,79 5.62 23,6S 163,01 

616 ХJ1сб lfoдll('IOIЦII IНLIII 4"S 3,37 3,46 0,36 22,99 108 

615 Хлеб \Jоnш11111с1щА з, 2,62 2,38 0,◄S 14,24 72.45 

1172 KIICCЛ~ ю ll'OJI ,№ 350-11 200 11,27 O,IS 0,1 32,72 127.ЗЗ 

Итоrо ! 945 130,01 14,33 35.16 115,74 915,71 

Итоrоза At■., 1495 Ui2,7I 58,76 u.n 179,38 1520,82 

! 2 нсдt.11R 3 день 
i Jавтр•к 

Hauiwci10N11мc бJIIOДI Вес: 
llilщc,we ►N,r Эис:рr, 

№рец Цена, р uен,юст-., 

; порции, r &с.uи Жи~ Yrneaoдw ICICIJI, 

1031 Жар•~ no-дoblllUIIIC>I)' (са, nonmca) S0/150 .16 2S9-1S 2SO 58,03 16.13 26,41 26,3 408,82 

1049 Г!оw1uЬрн 1111тvnL1ьнwc с:ас.ие № 71-15 100 26.53 1.1 0,2 3.8 23 

616 Хпсб 1«1д11poua1111,1n 40 2,99 3,08 0,32 20,44 96 

682 ЧаА с сахаро11 )ft 376-2011 200 1,26 0,1 0,02 9.52 36,77 

1096 Бai1&11w (nорwш1м) 331-15 11S 29,S8 2,63 0,17 36,75 ISS,1S 

И1'Dro l 765 118,39 13,о.1 17,12 96,81 720,34 

! О6сА 

1 Все 
Пиweawc ►aa.r Энерr. 

Ntpeц Haиwcrota11ИC бЛЮJ11 Цена, р цен1юст1,. 

nорuим, r Бе.1ки Жмрw YrllCIIQДW 
1 t;;:t.U.1. 

10S8 C&JtlT 1n ~дж:а С Ol)'PULVИ И 1Ацоw NI 31-15 100 27,27 2;39 7,74 2.85 &7.97 
1163 Щи Ю/:8СЖl:Н un~ и карrофс,u Nt 88-2011 250 10,88 1,7 4,97 8,05 87,77 

711 Фрн.J.сл••н ю фкs~с ЦБ со R!етаикwм ~11Н,297-2011 100 29,88 12,52 2,31 7,46 98,25 
' 

608 Kaw, 1ncч1ieau рассwпч. ~ 302-11 180 15,4 10,32 7,16 50,61 313,72 
616 Xnc:6 1/оз11роw11шА 38 2,1-1 2,93 о.з 19,42 91.2 
615 Хлс6 Бооо;~н1tскиll 30 2,24 2,04 0,39 12,21 62,1 
811 Ko11 11oj· 1131блаr И IИWНМ Nt 344-11 200 14,61 0,24 0,12 14.06 '7.3 
1170 Ке(С с !WOKOJIWIOA НIЧИИ&ОА WafГie 45 41,2 2,25 11 ,61 23,85 186,7S 

Итого : 94J 144.32 34,39 34,6 138,57 985,06 
Итоrо ~• At11• 1708 161,71 57,4] 61,71 135,31 1705,4 

2 недеп■ 4 день 
1 Заатраа 
1 

Ntpc11 
; 

Вес Пнщс1wс a·u, r Энqir, 
Наи11еrмаю,с 6J1I0.111 

11орЦ11и, r Цсиа, р 
Бсnан Жиры Yrne110J11,1 

ценносn., 

729 Cyn ~щ.,очнwn с мauoo11;u,11 Nt 120-2011 
KKIIII , 

250 17,43 5,73 4,73 20,91 149,79 861 ЯRai,. 11арсные Nt 209-15 40 16 5,01 4,6 0,28 782 Мlспо (1юр1u1.111н)N114-11 62.8 
15 18,75 O,IS 10,811 0,21 616 Хпе6 ~pouiu1wЯ 99.3 

681 KIQO i IIOJIOIIOII Cl)'ЩOIIIIWII .N't 383-2011 
45 3.37 3,46 0,36 22,99 IOH 
250 23 ,02 4,63 4,91 30,49 600 Яб.1О1<11 (11орци.оwн) 180.-18 

. Hl'Drol 
100 12,$ 0,4 о,4 9,8 45 

! 
700 91,117 19,45 25,88 84,68 6-4S,37 

О6СА 
1 

Пищеаwе•аа, r №рсц Нанмс,ш1111100: бтода Все Э11ерr, 

1 IIOPIIИМ, r Цс111,р 
Бсnк11 ЦCIIIIOCТI,, 

Жирw Уrлеводw 714 Салат 111 CКIOIX OfYDUOD Nt 20-1 S ICКIIII, 

1083 Суп кар~оФ, с rорохоы и ф1111е wб Nt 102-15 
100 16,23 0,76 6,94 2,47 67,24 
250 28,17 1107 Бсфстро~'IJ118 и, 1'13Об, roa. .N't 2.S0-15 13,07 6,42 16,91 181,38 

872 Рис. nplшyщe111wn № 305-15 
100 85,18 16.SI 16,66 sя 238,07 

616 Xnc6 l~po.a,uiwn 180 16,42 4,29 S,lS 41,86 209,67 
61S Xnc6 J,opoдHIICIИA 4S 3,37 3,46 0,36 22,99 108 
620 Kowrюf 1О аомnоnюА а.С1:и " 11 'ГП( от 03,07,20 

35 2,62 2,38 0,4S 14,24 
100 9,6S 0,49 

72,45 

1 
0,07 12,71 S3,6S 

------J.. _ ___ _ 



' \ltтoro 1 910 171,64 40,96 36,0S 116,75 930.46 \"тоrо :11 :1ск1, 1610 162,71 60,41 61 .93 101 ,43 IS711.В3 
111tде.1и 5 де11ь 

' За1JТрак 

Uec: Пнщевwс 1-11, r . ,,..,,., . 
№рс11 Н111Wtно11кнt б:uош~ Цена, р IICIIHO(;'I ~. 

ООJШНН, Г Бслкн Жнрw YrJ1C10,1J,/ 
l'U.1. 

1138 Сы111111ки ю тно~х,111 с 1мw1te11,1w cuvcow 120/50 N1 219-1 S 170 89,9S 20,92 13.25 46,07 383,?J 616 Х.,еб l1o;i.нr,ou.1111wR 40 2,99 3,08 0.32 20,44 96 
68◄ ЧаА CJUIМOIIOW 11, 377-2011 2,0 2.51 0,16 0,03 11,82 ~6.М 1111 Ма11дар11111,1 (1101щ111w11) 90 17,1 0,72 0,27 7.29 36 

llтoro , 550 112,SS 14,88 13.87 85,61 561,38 
06u 

1 

Пнu1C1We•u.r Э1,срr, .№рсц Н..U.с:-.Н.ос бmода Вес 
Цelia,p цс~ i порции, r Бс:1ки Ж11рw Уrпсоодw 

1c:Jt&:1, 1053 С&118Т ю ~- IIONIUOOOI № 23-IS 100 lS.03 1,11 6.14 4,83 79.93 1012 Cyi1 с l\&ШOli. фнnс Ц& Nt 111-IS 2Ю 24.0$ 10,73 6, 17 13,74 ljб,39 704 Korn~ нnи бкто<1ки ры611ые .№ 234-2011 100 26,49 11 ,18 9,24 IS,98 1110,03 891 Karтrod.e~~ rю-,1ереас11СЮ1 Акт 1&0 ЗS,04 4.З 18,81 31 .98 322.73 616 Хnеб !юднроu11111,1n 3S 2,62 2.69 0.28 17.89 84 615 Х."\Сб Бonon.111tc~нA 30 2.24 2,04 0.39 12.21 62.1 812 Кowno1 ю 116.101 № 342-11 200 6,69 0,16 0,16 13.9 55.'1 1171 Кс,и: с'wо1ма:1ноQ 11ачн,0<01! к мapWNt,UЮY Donut 30 28 1,44 6,36 17,<4 132 \lто10 1 
915 IS0,16 33,65 47,61 117,93 1073.DH Итоrосu ;ar,.._ 
1475 161,71 53,53 61,4' 21J,S5 16J5,-16 

2 11едм11 6 день 
3allТ)IIK 

..... рсщ Накмеrо-111с U;'IIQ.U Rcc ПншсеLIС •·аа. r :>нерr. 
1юрци11, r Цс111, р 

Бе.1 111 Жирw YrneaoA.W 
цсшюсn.. 

1199 Ot6"8 ... IC)'J)HМU ........ Нl88 КJ<ап. 
80 36.65 16, 13 3.09 7,6-1 136.72 

IIOI Каwа ПWCIIIWI ... =wn,пu Nt 301-11 
170 11 ,.Ц 7,49 6,45 43.07 264 ,34 

1041 Dn-nuw Нl'Y\'ta!l,ИWC CIIU<IIC Jft 71-1 S 
100 26,32 о.а 1 2.6 

616 Хмб ГIOJIHPoll&IIIIWA 14 599 Сок (Н1 rюnщоо) ЗS l,62 2,69 0.28 17,89 .... 
Итаrо 1 200 17.8 1 0,2 19.8 92 : ш 94,8) Ul,11 11.02 91 591,06 Ollc:t 

Н,рсu ! 
Пи~аwс •аа. r ~IAIIIICбlllOдa 11ес 

Э11q11-. 
1юр111111,r 

Цс1а, р 
Бспкн l tlri: III IOCП.. IOS9 Ca.,ar .hen,и11 Ju 34-IS Ж11ры УГ,1С80Дt.1 

100 ll k..~'\.. 141 С\11 .. ;.,,,.. ,с IIIICIIWМИ d>онкu.,:., • .,...,. х. 104.15 2&.97 2.44 7.56 6,87 ll)-1,3r, 102& Ра,у ю еам""'"" (,'IOIIUD) 50/ISOМ. 263-IS 2SO 37,S 8,47 6.22 l:l,9S 15653 616 Xite6 11n,"-uинwR 2&0 66,27 18.27 42,32 28 S61,0J 
61S Хnсб Gopo.:uoocю,A 32 1,39 1.46 0,26 769 Кo.11nor ,... """""'PYJ:101 н. 49s-2021 30 2,2-4 16,),S 76.11 "l,04 0.39 12.21 1161 Кcc rUJ1m."""1m А 200 4.01 О.◄6 

62,1 11 . w с WOXDц'IJ81A IIAЧМlll<OII Brownlc: cakc о 19.78 71,1 
тоrо 1 23 26,S l.2J ltroro 'u J••~ 917 167,81 

6.4S 13,25 1l1.7S 35,39 63.1 1502 161,71 112,41 1157.71 i 63.S 74,11 143,41 1741.78-1 

-
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